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Disturbi della nutrizione 
e dell’alimentazione

o Pica e Disturbo da ruminazione
o Anoressia nervosa
o Bulimia nervosa
o Disturbo da alimentazione 

incontrollata
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Il PDM-2
Non fornisce una lista di disturbi
dell’alimentazione

Si concentra sulla comprensione dei processi
mentali interni e delle dinamiche relazionali
che possono contribuire ai problemi di
alimentazione

Considera i disturbi dell’alimentazione
come manifestazioni di conflitti interni,
traumi o problemi relazionali
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Denominazioni nosologicamente
più corrette dal punto di vista
psicoanalitico

Pierre Codoni, 2001

ANORESSIA E BULIMIA
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Gull e Lasègue

quasi contemporaneamente nel 1873
descrissero una patologia che colpiva
giovani donne caratterizzata da grave
perdita di peso, rifiuto del cibo,
amenorrea, iperattività e passione
eccessiva per l’esercizio fisico,
presenza di problemi familiari
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«La nevrosi alimentare parallela 
alla melanconia è l’anoressia 
La ben nota anorexia nervosa 
delle ragazze mi sembra essere 
una melanconia che si verifica 
ove la sessualità non è sviluppata 
Perdita di appetito: in termini 
sessuali perdita della libido»

MINUTE TEORICHE PER WILHELM FLIESS

Minuta G, Melanconia, 1895
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“L’effetto indiretto dell’intensificarsi 
delle richieste pulsionali si manifesta 
negli sforzi raddoppiati del soggetto 
nell’intento di dominare le pulsioni

Fra i vari atteggiamenti che l’Io può 
adottare ve ne sono due che colpiscono 
maggiormente per la loro intensità:  
mi riferisco all’ascetismo e 
all’intellettualismo degli adolescenti”

Anna Freud, 1936

L’io e i meccanismi di difesa
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ANORESSIA aspetti salienti:

o Un Io molto fragile
o Una dissociazione mente/corpo e una 

ferrea disciplina imposta dalla prima 
sul secondo (ascetismo)

o Il contenimento della fame quale 
strumento per “restaurare” la fragilità 
egoica

o Il godimento della rinuncia

Paolo Cotrupo, 2021
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VUOTO SOTTO CONTROLLO

o Pianificare ciò che ingeriamo 
Il disordine alimentare è accessorio

o Rifiuto di apprendere
o Bisogno di acquisire il massimo 

d’informazioni e di conoscenze 
o Imporsi un impiego del tempo così pieno 

che non lasci spazio all’imprevisto, 
all’improvvisazione

Michel Romerio, 2015  
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TRE COPPIE DI OPPOSTI ESISTENZIALI

1. dipendenza-mancanza

2. controllo-perdita di controllo

3. pene-assenza di pene

Pierre Codoni, 2001



Corso 2024 sui DAN Webinar del 16 marzo 11

TRE COPPIE DI OPPOSTI ESISTENZIALI

Origine triplice: 

1. affettiva

2. dinamica

3. strutturale
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LINEE DI FORZA TRANSGENETICHE

1. la sopravvivenza

2. la sicurezza

3. il riconoscimento-appartenenza

4. il potere 
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ANORESSIA E BULIMIA

Si strutturano nevroticamente
durante la vita utero-infantile,
quindi si modellano e si attualizzano
nel corso dell'adolescenza

Il personaggio chiave di questa
organizzazione nevrotica è la madre
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Centrali nella patologia dei disturbi
alimentari i temi dell’autonomia e
dell’identità

“Nella reale o primaria anoressia
nervosa il tema principale è la lotta
per il dominio di sé, per un senso
d’identità, competenza ed efficienza”

Il Tema dell’Identità
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Triade di disturbi percettivo-cognitivi

o la distorsione dell’immagine 
corporea

o l’incapacità di riconoscere 
sensazioni interne come la fame, 
la sazietà o gli stati affettivi

o un  senso pervasivo di 
“ineffettualità” personale 
(ineffectiviness)
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IDENTITÀ

Concetto considerato non
appartenente alla teorizzazione
psicoanalitica in quanto trattato
marginalmente nelle opere di
Sigmund Freud
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IDENTIFICAZIONE

Freud nel corso dello sviluppo del suo
pensiero ha analizzato le modalità in cui
le diverse forme dell’identificazione,
che si ritrovano sia a livello individuale
che nei gruppi e nella società,
contribuiscono alla formazione delle
strutture psichiche relative alle istanze
del modello strutturale (Io, Es, Super-
Io), senza passare attraverso il concetto
di identità
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Io-corporeo

Freud non aveva parlato di immagine
corporea, ma ne L’Io e l’Es, mentre era
impegnato a definire la genesi dell’Io
(1922), aveva evidentemente in mente la
stessa problematica

Egli pensava che l’Io si sviluppasse a
partire da un nucleo psico-fisico: “l’Io è
in definitiva derivato da sensazioni
corporee”



Corso 2024 sui DAN Webinar del 16 marzo 20

Per Tausk, come fondamento dell’unità
organica, l’io esiste dall’inizio della vita

In questo periodo che definisce an-
oggettuale, le stimolazioni sensoriali non
sono rapportate alle fonti esterne; è la
fase dell’identificazione in cui esiste un
auto investimento dell’unità organica
definito narcisismo innato

In questo stadio il soggetto scopre il
proprio corpo che tratta come un oggetto
esterno; anche le sensazioni che ne
derivano sono trattate come esterne
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È la fase della proiezione. Il corpo è
percepito a segmenti; più tardi sarà
percepito nel suo insieme

Il soggetto, ancora più tardi, con un
secondo processo di identificazione
prenderà possesso del suo corpo, cioè di
se stesso nella sua totalità

Il processo si conclude nella così detta
fase dello specchio formulata da J. Lacan
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IMMAGINE CORPOREA

“L’immagine corporea è
l’immagine del nostro corpo che
formiamo nella nostra mente, vale
dire il modo in cui il corpo appare
a noi stessi”

Paul Schilder, 1951
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IMMAGINE CORPOREA

Costrutto complesso derivante 
dall’interazione di diverse componenti:

o cognitiva

o affettiva

o comportamentale

o percettiva
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IDENTITÀ
Lo sviluppo dell’immagine
corporea è il nucleo della
formazione dell’identità che
acquisisce importanza man
mano che si evolve il processo
di separazione-individuazione
ma che non si completa se non
dopo l’adolescenza
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L’adolescenza non è solo una
fase temporale di transizione
ma è piuttosto un processo
organizzativo, un enzima che
attiva la mente verso la
trasformazione propria dell’età
adulta
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Tutto si prepara nell’infanzia 

ma tutto si gioca in adolescenza
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ADOLESCENZA
compiti evolutivi specifici

o integrazione della sessualità
o individuazione/separazione dal 

passato infantile, dal corpo infantile 
e dagli oggetti parentali infantili 
con il lutto evolutivo conseguente

o integrazione dell’aggressività
o trasformazione dall’azione al 

pensare-sognare 
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ADOLESCENZA
nuove sensazioni 

o la tempesta ormonale
o il cambiamento corporeo
o la nuova statura fisica
o la maturazione sessuale
o le nuove esperienze legate al menarca, 

al pubarca e all’iniziazione sessuale
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MICROPSICOANALISI

La micropsicoanalisi viene messa 
a punto da Silvio Fanti a partire 
dagli anni ’50 del secolo scorso

Il tentativo è di proporre un metodo 
di cura e di ricerca in sintonia 
con le esigenze del suo tempo

Fanti pensa di realizzarlo 
attraverso una modifica del setting
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SETTING



Corso 2024 sui DAN Webinar del 16 marzo 32

SETTING
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SETTING/TRANSFERT 

Negli anni ‘50 alcuni autori ripensarono
radicalmente il rapporto fra setting e
transfert individuando in vario modo
nel primo una condizione determinante
per lo sviluppo del secondo
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SETTING

Secondo Bleger l’analizzando 
aderisce con la coscienza al 
setting che l’analista propone 
ma inconsciamente proietta 
in esso il proprio setting
che è l’istituzione della sua
primitiva relazione simbiotica
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SETTING

La simbiosi madre-bambino,
e per analogia il setting, è
fondamentale per lo sviluppo 
quando è silente, in quanto da 
essa dipende la formazione 
dello schema corporeo, dell’Io 
e, in ragione complementare, 
dell’oggetto
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SETTING

Winnicott aveva individuato in un 
ambiente facilitante l’agente principale 
del processo maturativo dell’infante 
e questo non poteva non portare 
a riflettere sulla funzione del setting
come ambiente facilitante del processo 
analitico in quelle situazioni nelle quali 
l’Io non era appunto integro e 
la soggettivazione era in corso
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SETTING

«Dove c’è un Io intatto, e l’analista 
può considerare come acquisiti 
quei primissimi aspetti delle cure 
all’infante, allora il setting
dell’analisi è poco importante 
rispetto al lavoro interpretativo»

Winnicott, 1956
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MICROPSICOANALISI

In quegli anni Fanti avverte 
attraverso la pratica freudiana
la necessità di andare più in là 
nell’investigazione dello psichismo
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SETTING
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studio delle fotografie personali 
e familiari

della corrispondenza personale 
e familiare

delle piantine di luoghi e case 
in cui l’analizzato è vissuto

dell’albero genealogico

SUSSIDI TECNICI
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• le libere associazioni

• l’analisi dei sogni

• il transfert 

PRINCIPI CARDINE
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TRASFERT

Il transfert designa nella psicoanalisi 
il processo con cui i desideri inconsci 
si attualizzano nell’ambito della 
relazione stabilita con l’analista

Per Freud si tratta della ripetizione 
di prototipi infantili vissuta 
con un forte senso di attualità
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TRASFERT

Il transfert è tradizionalmente 
riconosciuto come il terreno in 
cui si svolge la problematica 
di una cura psicoanalitica, 
la sua impostazione, 
le sue modalità, 
la sua interpretazione 
e la sua risoluzione
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TRANSFERT

ripetizione di vissuti 

aggressivo-sessuali

utero-infantili, in particolare edipici, 

spostati e condensati sul micropsicoanalista
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MICROPSICOANALISI

Questo è il metodo di cura che tutti 
noi abbiamo appreso da Fanti o 
dai suoi allievi diretti e abbiamo 
praticato con i nostri clienti 
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PSICOTERAPIA

• durata del trattamento più breve  
• frequenza delle sedute settimanali 

ridotta  
• seduta di due ore 
• utilizzo dei supporti tecnici  



Grazie dell’attenzione
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